TRONDHEIM KOMMUNE
Traanten tjielte

Gjelder for varen 2025

FOREDRAG AV INFOSENTERET FOR SENIORER

Vi tilbyr foredrag til din pensjonistforening, lag eller forening. Alle vare foredrag er ca.
30-45 minutter. Ta gjerne kontakt et par maneder i forveien, slik at vi kan planlegge det.
Vi tilbyr maksimalt ett foredrag per forening i aret.

Hvordan kontakte oss?

Ta kontakt pa epost: infosenterseniorer@trondheim.kommune.no eller ring oss pa
telefon 72 54 67 91. Du kan ogsa besgke oss pa Statens hus, Prinsens gate 1, inngang C
(inngang fra Erling Skakkes gate 25) mellom kl. 12 - 14.

Foredragsholdere/seniorveiledere er Tor Hoel, Bodil Klungerbo, Anne Betty Sgdal,
Ingvild @degdrd, Lene van den Hoven og Anne Cathrine Syltevik.

VARE FOREDRAG:

Senior i Trondheim Eldre og klokere

- ?

Infosenteret for seniorer har god kjennskap hva med alkohol?
til kurs, aktiviteter, sosiale mateplasser ogo

ar

: Hva skjer med kroppen nar du inntar
mye av det som rgrer seg for seniorer. Her

alkohol? Hvorfor bar du ha et bevisst forhold

du vite mer om ulike tilbud og muligheter. til bruk av alkohol?
A vaere i fysisk aktivitet Den som sover, synder ikke
- smarte tips for a holde degi form - gode rad for bedre sgvn
' hverdagen A sove godt, gjer oss godt. Mens vi sover
Hva skjer i kroppen ved normal aldring? vedlikeholder kroppen immunforsvaret og
Hvordan kan fysisk aktivitet pavirke aldring? gjenop‘pt?]ygge LS o%l'cf)rﬁahne'lr. En god natts
Hvilken nytte har sma endringer? Sevn gir yernen verdituti nvile, og gJor oss

mindre irritable og mer opplagte.

Takk bare bra...? Bo trygt hjemme
Det er lettere a snakke om et vondt kne enn Et godt liv hele livet handler ofte om a
hvordan man har det inni seg. Hvorfor er det fortsette med mye av det du trives med i dag.
slik? Hva kan gjeres for a forebygge Du ma bare planlegge litt.

depresjon og ensomhet?
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